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Введение

Лунный гороскоп — Дмитрий Журавлёв

Персональный прогноз по вашей Луне в Стрельце на период с 2 сентября 2026 по 9 декабря 2026 — 3
лунных месяца.



Ваш период в целом

Дмитрий, эти месяцы складываются в цельный и очень земной по духу отрезок — при том, что ваша

Луна в огненном Стрельце. Период начинается не с порыва, а с наведения внутреннего и внешнего
порядка. Сентябрь задаёт тон: вы входите в него собранным, деятельным, с ясным ощущением, что

устойчивость рождается не из больших решений, а из простых ежедневных действий. Забота о теле,
порядок в делах, нормальный рабочий ритм — вот что в это время даёт вам опору. Первая четверть

подталкивает не мечтать, а делать, и это правильный настрой для старта.

★

КЛЮЧЕВОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
Октябрь продолжает эту линию, но мягче. Если сентябрь — про запуск и активность, то октябрь —

про осмысленность. Вам важно чувствовать, что каждый день прожит не впустую, что забота о себе —
это не роскошь, а часть распорядка. Растущий серп поддерживает постепенное накопление: вы не

рвётесь вперёд, а спокойно выстраиваете быт так, чтобы он работал на вас, а не против вас. Это месяц,
когда маленькие привычки начинают приносить заметное внутреннее спокойствие.

Ноябрь закрепляет достигнутое. Тот же знак, тот же дом, та же фаза — период не скачет, а течёт ровно,
и в этом его сила. К ноябрю вы, скорее всего, уже войдёте в устойчивый ритм, где работа, здоровье и
повседневные обязанности не конфликтуют между собой, а поддерживают друг друга. Это не время

ярких внешних событий, а время тихой, надёжной перестройки — когда внутренний огонь Стрельца
направляется не на поиск приключений, а на то, чтобы сделать свою жизнь удобной, здоровой и

предсказуемой в хорошем смысле.



Ритм этих месяцев

Луна в эти месяцы в основном растёт, и это важно: период благоприятен для накопления,

выстраивания, постепенного улучшения. Не ждите мгновенных результатов — здесь работает логика
маленьких шагов. Растущий серп и первая четверть поддерживают начинания, связанные со

здоровьем, режимом, рабочими привычками. Хорошо заводить новые полезные ритуалы, налаживать
питание, сон, порядок в документах и делах. Всё, что вы заложите сейчас, будет расти вместе с Луной.



Месяц 1: с 17 сентября 2026 — Луна в Стрельце · дом
6 (Здоровье и работа)

Деятельный и собранный месяц, когда порядок в быту и забота о теле дают ощущение

устойчивости и внутреннего спокойствия.

Дмитрий, ваш персональный лунный месяц начинается с акцента на шестом доме — сфере
повседневных дел, заботы о теле и рабочего ритма. Луна возвращается в свой натальный знак

Стрельца, но в лунаре она оказывается в шестом доме, а это значит, что ближайшие 27 дней ваше
внимание будет приковано к рутине, здоровью и порядку в делах. Вы можете заметить, что привычные

мелочи — график, питание, режим сна, мелкие обязанности — вдруг становятся важнее глобальных
планов. Это не время для больших рывков, скорее для наведения внутренней и внешней аккуратности.

Настроение месяца — деятельное, но приземлённое: хочется, чтобы всё работало как часы, и вы
готовы вкладываться в это.

Самый заметный оттенок месяца — точный и активный трин Луны к вашему натальному Марсу. Это
даёт вам заряд физической энергии и желание действовать быстро, особенно в бытовых вопросах. Вы

будете легче справляться с делами, которые раньше откладывали, а тело откликнется на движение с
удовольствием. Венера в лунаре поддерживает ваш натальный Юпитер секстилем — этот аспект в

зоне влияния добавляет мягкости в общении и помогает находить общий язык с коллегами или теми,
кто рядом в повседневности. Вместе эти два аспекта создают редкое для рутинного месяца сочетание:

энергия есть, и она не уходит в раздражение, а превращается в продуктивность и доброжелательность.

★

КЛЮЧЕВОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
На практике это отличное время, чтобы пересмотреть свой режим дня. Если вы давно хотели ввести
утреннюю зарядку, прогулки или более осознанное питание — начните сейчас, тело поддержит. На

работе старайтесь не копить мелкие задачи: разбирайте их сразу, пока Марс даёт скорость. В середине
месяца, когда Луна будет в фазе роста, хорошо заняться наведением порядка дома или на рабочем



месте — это буквально освободит голову. Если есть питомцы, уделите им чуть больше внимания:
забота о них в этом цикле будет возвращаться вам спокойствием.

Луна в первой четверти усиливает динамику: месяц ощущается как время действия, а не ожидания.
Всё, что вы начнёте в первые две недели, будет развиваться естественно, без лишнего напряжения.

Дмитрий, этот лунар — про то, как через простые ежедневные шаги вы возвращаете себе ощущение
контроля и лёгкости.

Что стоит сделать:

Пересмотрите режим сна и питания, начните с малых изменений — тело откликнется быстро.

Разбирайте рабочие задачи сразу, не откладывая, пока энергия Марса на вашей стороне.

Выделите время на уборку или организацию рабочего пространства в середине месяца.

Если есть домашние животные, добавьте им внимания — это снизит общий уровень стресса.

Практика месяца: Выберите один день на этой неделе и проведите его без спешки: приготовьте себе

простую еду, погуляйте в одиночестве и лягте спать на час раньше обычного — это задаст тон всему
месяцу.



Месяц 2: с 14 октября 2026 — Луна в Стрельце · дом
6 (Здоровье и работа)

Месяц наведения порядка в повседневности: важно чувствовать, что каждый день прожит

осмысленно и с заботой о себе.

★

КЛЮЧЕВОЕ НАБЛЮДЕНИЕ

Дмитрий, ваш новый лунный месяц начинается с возвращения Луны в родной для вас знак Стрельца,
но главный акцент смещается в сферу шестого дома — пространство ежедневных дел, заботы о

здоровье и рабочей рутины. Ближайшие 27 дней пройдут под знаком наведения порядка в
повседневности. Вам будет важно чувствовать, что день прожит не зря, что дела движутся, а тело

получает должное внимание. Это не время для грандиозных проектов, а период, когда сила — в
регулярности и внимании к мелочам. Настроение месяца — деятельное, но с внутренней

потребностью в осмысленности каждого шага.
Самый сильный оттенок месяца задаёт точный квадрат Луны к вашему натальному Юпитеру. Это

аспект, который может провоцировать переоценку собственных сил: желание сделать больше, чем
реально возможно, или склонность обещать себе слишком много. В быту это проявится как соблазн

взять на себя лишние обязательства по работе или в помощи близким, а затем почувствовать
усталость. Второй аспект — квадрат транзитного Юпитера к вашему натальному Плутону —

находится в зоне влияния и добавляет фон внутреннего напряжения: возможны моменты, когда
захочется всё переделать, перестроить, доказать свою состоятельность. И, наконец, гармоничный трин

Марса к вашему натальному Марсу в зоне влияния — это ваш ресурс месяца. Он даёт физическую
энергию и решительность, особенно в делах, требующих быстрых действий и личной инициативы.

На практике, Дмитрий, вам стоит особенно бережно отнестись к режиму сна и питания в первые две

недели месяца. Растущий серп Луны поддерживает начинания, но квадрат к Юпитеру предупреждает:
не планируйте больше двух-трёх крупных задач на день. Если почувствуете, что силы на исходе — это



сигнал не к кофе, а к короткой прогулке или смене деятельности. Хорошее время для
профилактических визитов к врачу, ревизии аптечки, налаживания графика тренировок. В рабочих

вопросах трин Марса поддержит вас в переговорах, где нужна твёрдость, но избегайте споров о
глобальных стратегиях — сейчас важнее тактика малых шагов.

Особый акцент месяца: растущий серп Луны в Стрельце усиливает вашу природную тягу к смыслу и
расширению горизонтов. Но поскольку Луна в шестом доме, эта энергия направится не на

путешествия, а на улучшение качества жизни здесь и сейчас. Возможно, вам захочется обновить
рабочее пространство, пересмотреть подход к питанию или завести полезную привычку. Поддержите

это стремление — именно в бытовых улучшениях сейчас скрыт ваш главный ресурс.

Что стоит сделать:

Составьте реалистичный план на неделю, оставляя свободные окна между задачами

Запланируйте профилактический визит к врачу или начните курс витаминов

Используйте энергию Марса для коротких интенсивных тренировок, а не для переработок

Пересмотрите питание: добавьте больше овощей и воды, особенно в первую половину месяца

Практика месяца: Каждое утро в течение этого лунного месяца начинайте с одного простого
действия по наведению порядка: заправьте постель, разберите одну полку или проветрите комнату —

это задаст тон всему дню.



Месяц 3: с 10 ноября 2026 — Луна в Стрельце · дом 6
(Здоровье и работа)

Месяц порядка и заботы о себе: спокойный, рабочий ритм с акцентом на здоровье и повседневные

обязанности.

Дмитрий, ваш персональный лунный месяц начинается с акцента на шестом доме — сфере
повседневных дел, заботы о здоровье и рабочей рутины. Луна возвращается в свой родной знак

Стрельца, но оказывается в доме служения и порядка, что задаёт месяцу практичный, земной тон. В
ближайшие 27 дней ваше внимание естественным образом сместится к расписанию, обязанностям и

телесному самочувствию. Это не время для грандиозных планов, а период, когда важно навести
порядок в мелочах: пересмотреть режим, разобрать накопившиеся рабочие задачи, уделить внимание

питанию или физической активности. Эмоциональный фон будет ровным, если вы позволите себе
жить в ритме малых шагов, а не пытаться объять необъятное.

Главный оттенок месяца задаёт точная оппозиция Солнца к вашей натальной Венере. Это аспект,
который может проявиться как внутреннее напряжение между желанием комфорта и необходимостью

действовать. Вам может казаться, что привычные удовольствия отходят на второй план, а на первый
выходят обязательства. В отношениях с близкими возможны моменты, когда вы почувствуете, что вас

не до конца ценят или что ваши усилия остаются незамеченными. Не спешите с выводами — это
временное ощущение, связанное с лунным ритмом, а не с реальным положением дел. Второй сильный

акцент — точное соединение Сатурна с вашим натальным Марсом. Это придаёт месяцу
дисциплинированный, даже строгий характер. Вы можете ощущать, что энергии меньше, чем обычно,

но при этом именно сейчас хорошо удаются дела, требующие выдержки и методичности. Физические
нагрузки стоит дозировать: тело будет отзываться на умеренность, а не на рывки. Меркурий в секстиле
к вашему Юпитеру добавляет лёгкости в общении и помогает находить нужные слова в рабочих

переговорах или переписке.



На практике этот месяц лучше всего подходит для наведения порядка в повседневных делах. Дмитрий,
если вы давно откладывали визит к врачу, обновление аптечки или разбор документов — сейчас самое

время. Составьте простой список дел на неделю и двигайтесь по нему без спешки. В работе
старайтесь не брать на себя чужие задачи: соединение Сатурна с Марсом склоняет к тому, чтобы вы

взвалили на себя больше, чем нужно. Вместо этого сосредоточьтесь на качестве того, что уже делаете.
В середине месяца, когда Меркурий будет в силе, хорошо пройдут разговоры с коллегами или

партнёрами о распределении обязанностей. В быту обратите внимание на режим сна и питания —
тело сейчас чувствительнее к перегрузкам, чем обычно. Если есть домашние животные, уделите им

чуть больше внимания: забота о них в этом лунном цикле будет приносить вам эмоциональную
разрядку.

Растущий серп Луны усиливает тему начала: всё, что вы заложите в первые две недели месяца, будет
развиваться в дальнейшем. Это хорошее время для запуска небольших оздоровительных привычек —

например, утренней зарядки или отказа от поздних перекусов. Не ждите быстрых результатов, но
знайте: то, что вы начнёте сейчас, имеет шанс закрепиться надолго.

Что стоит сделать:

Пересмотрите режим дня и добавьте хотя бы один полезный ритуал — прогулку, зарядку или

ранний подъём

Не берите на себя лишние рабочие задачи, сосредоточьтесь на качестве текущих дел

Запланируйте визит к врачу или профилактический осмотр в первой половине месяца

Уделите внимание домашним животным или растениям — забота о них поможет снять напряжение

Ведите простой список дел на неделю и двигайтесь по нему без спешки

Практика месяца: Выберите один день в начале месяца и проведите его как день заботы о теле:
лёгкая еда, прогулка без телефона, ранний отход ко сну. Повторите это в середине месяца и сравните

самочувствие.



30 лунных дней: краткий путеводитель

Лунные сутки сменяются примерно раз в день и задают микро-ритм внутри каждого месяца.

Сверяйтесь с этим путеводителем, когда выбираете день для важного дела.

1-й лунный день — «Светильник» (огонь). Точка отсчёта нового цикла. День, когда внутренние

намерения важнее внешних действий. Хорошо: записать ключевые цели на месяц вперёд. Лучше не:
подписание серьёзных документов.

2-й лунный день — «Рог изобилия» (земля). День, когда полезно опираться на конкретные дела и
тело: еда, движение, простой труд. Хорошо: уход за собой и телом. Лучше не: голодание и резкие

диеты.

3-й лунный день — «Воин» (огонь). Энергия пробудилась. День активного действия — но без

конфликтов и перегрева. Хорошо: спорт, физическая работа, движение. Лучше не: скрытая агрессия,
мелкие обиды.

4-й лунный день — «Древо познания» (воздух). День выбора и осмысления. Хорошо взвешенно
посмотреть на пройденный путь. Хорошо: учёба, чтение, аналитическая работа. Лучше не:

импульсивные покупки и обещания.

5-й лунный день — «Единорог» (вода). День щедрости. Хорошо отдавать — деньги, помощь,
внимание. Возвращается тоже. Хорошо: благотворительность и подарки. Лучше не: жадность и торг

по мелочам.

6-й лунный день — «Журавль» (воздух). Время слова и общения. Звук, голос, тексты работают

сильнее обычного. Хорошо: важные разговоры и переговоры. Лучше не: враньё — раскроется быстро.

7-й лунный день — «Роза ветров» (воздух). Перепутье. День, когда направление важнее скорости.

Слова и мысли становятся событиями. Хорошо: постановка ясных намерений вслух. Лучше не: ругань
и проклятия — могут вернуться.



8-й лунный день — «Феникс» (огонь). День очищения и трансформации. Хорошо отпускать старое
— вещи, привычки, контакты. Хорошо: уборка, расхламление, баня. Лучше не: начало нового.

9-й лунный день — «Ворон» (вода). Тревожный день, лучше беречь силы. Сны и ощущения могут
быть избыточно яркими. Хорошо: тихий день, отдых, сон. Лучше не: важные встречи и сделки.

10-й лунный день — «Источник» (вода). День родовых корней и семьи. Хорошо вспомнить, откуда
мы и кто рядом. Хорошо: время с семьёй, звонки родителям. Лучше не: изоляция и уход в себя.

11-й лунный день — «Меч» (огонь). Один из сильнейших дней цикла. Энергии много, направить её
на созидание. Хорошо: большие проекты, рывки в работе. Лучше не: острые блюда и алкоголь.

12-й лунный день — «Сердце» (вода). День сострадания. Энергия идёт через грудь — обнимать,
прощать, благодарить. Хорошо: признаться в чувствах, извиниться. Лучше не: чёрствость и

формализм.

13-й лунный день — «Колесо» (воздух). День навыков и обучения. Полезно подключать ум, рукой

пробовать новое. Хорошо: учёба, тренировки, мастер-классы. Лучше не: поспешные выводы.

14-й лунный день — «Труба» (огонь). Преддверие полнолуния. Хорошо начинать дальние дела и

крупные дороги. Хорошо: дальние поездки, проекты с прицелом. Лучше не: мелочный контроль.

15-й лунный день — «Зеркало» (вода). Полнолуние или подход к нему. Эмоции на пике, многое

усиливается. Беречь нервы. Хорошо: тихие практики, дыхание. Лучше не: серьёзные разговоры на
эмоциях.

16-й лунный день — «Лестница» (воздух). День спокойствия после пика. Хорошо дать миру вокруг

немного тишины. Хорошо: чистый дом, чистая голова. Лучше не: шумные компании.

17-й лунный день — «Виноград» (вода). День удовольствия и партнёрства. Хорошо разделить с

другим — еду, отдых, идею. Хорошо: свидания, общение пар. Лучше не: алкоголь в избытке.

18-й лунный день — «Зеркало вод» (вода). День внутренней правды. Что отражается во встречах —

отражает нас. Хорошо: самонаблюдение. Лучше не: самообман и иллюзии.

19-й лунный день — «Паук» (земля). Сложный день. Лучше не ввязываться в новое, доделать хвосты

прошлого. Хорошо: уборка и инвентаризация. Лучше не: рискованные сделки.

20-й лунный день — «Орёл» (огонь). День просветления. Виднее далёкое, понятнее принципиальное.

Хорошо смотреть наверх. Хорошо: большие планы и стратегия. Лучше не: мелкие дрязги.

21-й лунный день — «Конь» (огонь). День бега и прорыва. Энергия рвётся вперёд — направить её в

цель, а не в стороны. Хорошо: спорт, длинные дистанции. Лучше не: сидение и пассивность.

22-й лунный день — «Ключ» (земля). День знания. Что-то «защёлкивается» в понимании. Хорошо

учить и учиться. Хорошо: учёба, передача опыта. Лучше не: поверхностность.

23-й лунный день — «Крокодил» (вода). Опасный день для импульсов. Лучше переключиться на быт
и не принимать решений. Хорошо: тихий быт, рутинные дела. Лучше не: сделки и подписи.

24-й лунный день — «Медведь» (земля). День силы и труда. Хорошо вкладываться в долгое —
ремонт, работу руками. Хорошо: физический труд, ремонт. Лучше не: скоропалительные решения.

25-й лунный день — «Черепаха» (вода). День мудрости и медленного хода. Не торопиться,
прислушаться к телу. Хорошо: спокойные практики, йога. Лучше не: агрессивные тренировки.

26-й лунный день — «Жаба» (земля). Сложный день. Молчание сильнее слов. Обещания и сделки
лучше отложить. Хорошо: тишина, наблюдение. Лучше не: болтовня и сплетни.



27-й лунный день — «Корабль» (вода). День странствий — внутренних и внешних. Хорошо
двигаться в сторону мечты. Хорошо: путешествия, дороги. Лучше не: засиживаться дома.

28-й лунный день — «Лотос» (вода). День завершения и расцвета внутренних дел. Хорошо подвести
итог и отпустить лишнее. Хорошо: прощения, благодарности. Лучше не: запуск нового.

29-й лунный день — «Спящий вулкан» (огонь). Тёмный, тяжёлый день. Энергия минимальна —
лучше переждать и беречь силы. Хорошо: сон и отдых. Лучше не: активные действия.

30-й лунный день — «Лебедь» (вода). Завершение цикла. День прощения, итогов и подготовки к
новому намерению. Хорошо: подведение итогов месяца. Лучше не: громкие старты.



Как пользоваться прогнозом

Сверяйтесь с прогнозом перед важными делами и замечайте своё состояние — Луна показывает ритм,

а выбор всегда остаётся за вами.
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